
5 Fragen zum Verständnis der Reise


1. Welches Drama (traurige Geschichte) spielt sich hier ab?


2. Welches Trauma (Schmerz) ist dem Reisenden dadurch entstanden?


3. Wo beginnt im Prozess die Geschichte vom Trauma in die Heilung zu 
kippen (welcher Aspekt hat dazu geführt)?


4. Wie entfaltet sich der Heilungsprozess und welche Aspekte bringt er 
mit?


5. Wie entfaltet der/die Reisende die Heldenreise? (Überschrift finden und 
welche ganz individuellen Wesenszüge kommen nach der Reise zum 
Ausdruck?)
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